
 
 
 
 
 
 

DATOS DE POBLACIÓN 

Población anciana (2012)  

 

 

 
 
BARCELONA 
Índice de envejecimiento*  : 168 % Hombres: 130 % Mujeres: 208 % 
Hay más población de personas ancianas que de niños. Por cada 100 niños, hay 
168 habitantes de 65 años y más.  
*Cociente entre el número de personas de 65 años y más y el número de jóvenes menores de 15 
años. Se expresa en tanto por ciento. 
 
Índice de 
sobreenvejecimiento*  : 

16,5 % Hombres: 12 % Mujeres: 20 % 

**Cociente entre el número de personas de 85 años y más y el de personas de 65 años y más. 
 
 
   ESPAÑA CATALUNYA 
Índice de envejecimiento*  :  115 % 110% 

 
 

Índice de 
sobreenvejecimiento*  : 

   14 % 15%  
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 Total habitantes  65 años y  más 85 años y  más  
España 46.116.779 8.143.279 - 17,6% 1.150.084 - 2,5% 

Catalunya 7.570.908 1.287.521 - 17% 189.116 - 2,5% 
Barcelona 1.620.943 338.770  -  21,3 % 56.154  -  3,5 % 
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Para el año 2021 se prevé que la población total de Barcelona no crezca significativamente o que incluso 
baje. En cambio, las proyecciones indican que aunque la población de ancianos crecerá poco 
(aproximadamente un 2 %, 345.715 ancianos), la proporción de personas de 85 años o más aumentará 
aproximadamente un 14 %.           (63.982 ancianos de 85 años o más).  
 
En España se calcula que en 2023 habrá 23.428 ancianos que superarán los 100 años, casi el doble de los 
12.033 que hay actualmente.  
(Fuente: INE)  
 
Los barrios de Barcelona más envejecidos son Les Corts, Horta-Guinardó y Nou Barris, y el que tiene 
menor proporción de ancianos es Ciutat Vella, aunque es uno de los que tiene mayor proporción de 
ancianos mayores de 85 años.  
 

ESPERANZA DE VIDA 
 
Esperanza de vida al nacer (2011)     
Barcelona 
Catalunya 
ESPAÑA 
Unión Europea 

HOMBRES 
80,0 años 
79,5 años 
79,5 años 
77,4 años 
 

MUJERES 
86,2 años   
85,3 años   
85,6 años   
83,2 años   
 

TOTAL 
83,3 años 
82,5 años 
82,6 años 
80,4 años 
 

La esperanza de vida en el mundo a los 65 años (2009) estaba entre los 12,6 años y los 19,5 años en 
función del país.  
(Fuente: Comunidad de Sant'Egidio)  
 

Se prevé que en 2022 en España la esperanza de vida a los 65 años sea de 20,2 años para los hombres y 
de 24,1 años para las mujeres.  
(Fuente: INE)  
 

CONDICIONES DE VIDA EN BARCELONA 

¿DÓNDE QUIEREN VIVIR LOS MAYORES?(Fuente: IMSERSO) 
Un indicador de calidad de vida es vivir allí donde uno desea. 

  
 
ANCIANOS QUE VIVEN SOLOS EN BARCELONA 
De las 204.139 personas que viven solas (13 % de la población total), el 43 % son ancianos.  
86.975 ancianos viven solos.  
Uno de cada 4 de los ancianos que residen en Barcelona vive solo. 
 

Ancianos que viven solos Total población % de ancianos que viven solos 
65 años y más 338.770 25,6 % 
75 años y más 187.620 31,2 % 
85 años y más 56.154 37,6 % 

 
La proporción de ancianos que viven solos aumenta con la edad.  
Ciutat Vella es el distrito donde mayor proporción de ancianos viven solos (32,5 %), en cambio Les Corts 
es el distrito donde hay una menor proporción de personas mayores solas (22,6 %).  
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ECONOMÍA DE LOS ANCIANOS 

PENSIONES CONTRIBUTIVAS 
En Barcelona hay 244.300 ancianos que cobran pensiones contributivas por jubilación 
(aproximadamente el 72 %) (2011). 
El importe medio de la jubilación contributiva es de 971 €/mes (2012). 
Las pensiones de viudedad en Barcelona son 93.725 (2011) con un importe medio de 606 €/mes (2012). 
Uno de cada 5 hogares españoles en los que todos los miembros están en el paro tiene un anciano que 
permite que la unidad familiar subsista gracias a su pensión.  
(Fuente: “Crisis y fractura social en Europa. Causas y efectos en España”. Colección de Estudios Sociales. La Caixa) 
 
PENSIONES NO CONTRIBUTIVAS 
En Barcelona 7.315 ancianos (2,2 %) cobran pensión de jubilación no contributiva, con un importe medio 
de 395 €/mes. 
Ciutat Vella es el distrito con mayor proporción de ancianos que cobran una pensión no contributiva, 
casi el 6 %. En cambio, en Les Corts solo el 1,5 % de las personas mayores cobran una pensión no 
contributiva.  

 

SERVICIOS SOCIALES QUE UTILIZAN LOS ANCIANOS EN BARCELONA 
Fuente: Departament d’Estadística de l’Ajuntament de Barcelona (2012)  

Servicio de atención a domicilio (SAD)  
Ancianos atendidos   17.073 (5 % de la población de ancianos) 
 

SAD: Servicio en el que una trabajadora familiar se desplaza al domicilio del anciano y realiza una 
atención personalizada: ayuda en la higiene personal, realización de la compra, acompañamiento al 
médico, etc. 
La atención domiciliaria llega al 5 % de la población de ancianos, mientras que en Europa la media es del 
12 %.  
 

Teleasistencia*  
Personas atendidas 59.473 
 

Comidas a domicilio* 
Hogares atendidos 1.132 
 

Limpieza a domicilio*  
Hogares atendidos 8.953 
 
Plazas de residencia  13.602  Plazas de viviendas tuteladas  2.423 
Iniciativa pública  1.915  Iniciativa pública 2.189 
Iniciativa social  2.098  Iniciativa social  78 
Iniciativa mercantil  9.585  Iniciativa mercantil  156 
     
Plazas en centros de día 3.276  Plazas en centros sociosanitarios 3.205 
Iniciativa pública 755  Iniciativa pública 891 
Iniciativa social 354  Iniciativa social 601 
Iniciativa mercantil 2.167  Iniciativa mercantil 1.713 
 
Acogida de urgencias para la vejez (SAUV)  603 
*Estos servicios van destinados a personas mayores y a otros colectivos. 
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COSTES PARA ASISTIR A UN ANCIANO EN UNA RESIDENCIA O EN CASA 

En Cataluña casi el 60 % de las prestaciones del Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia 
(SAAD) se dirige a la atención al entorno familiar de las personas dependientes (ancianos, 
discapacitados, etc.),mientras que el 40 % se destina a atender a estas personas en residencias, centros 
de día y otros servicios. Para la Administración resulta más económico ayudar directamente a las 
familias que ayudan a un anciano –que, por tanto, puede quedarse en casa– que atenderle en un centro.  
(Fuente: Informe económico y social de la dependencia en Cataluña, elaborado por un grupo de ESADE en colaboración con la 
Asociación Catalana de Recursos Asistenciales (ACRA)).  
 
Una plaza de residencia pública le cuesta a la Administración entre 3.500 € y 3.800 € por persona y 
mes, y una plaza concertada, 1.750 €. Asistir a un anciano en su casa con una cuidadora 24 horas al día 
de lunes a viernes, y unas horas los fines de semana cuesta unos 1.500 € al mes.  
(Fuente: Comunidad de Sant'Egidio) 
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